Ma Zenska cykli¢nost

Formular pro sledovani cyklu na 4 meésice

Den é.

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Nalada a emoce

Celkova energie

Potreba spanku a
odpocinku

Télesné projevy

MysSleni a
soustredeni

Kreativita, intuice

Strachy a obavy

Vztah k sobé

Vztah Kk partnerovi

Vztah k druhym

Chut na sex

Chut najidlo

Zvysena
schopnost

Snizena schopnost

DalSi poznamky

www.vlastaliskova.cz
www.umenizitnaplno.cz
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